Памятка для родителей.

Компьютер – друг или враг.

Компьютер прочно вошел в нашу жизнь, и многие дети уже не представляют себе без него ни учебу, ни досуг. Для того, чтобы занятия на компьютере не принесли вреда, необходимо помнить, что «все хорошо в меру» и при использовании компьютера следовать некоторым простым правилам: 

· для того, чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться.

· ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном.

· через каждые 20-30 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв.

· ребенок не должен работать за компьютером более 1.5 – 2 часов.

· родители должны контролировать приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причинили вреда детскому здоровью и психике.

· если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль.

Главная задача взрослых – показать, что компьютер – это всего лишь  средство, что существует масса интересных занятий, в частности спорт, туризм, которые не только позволяют пережить разнообразные острые ощущения, но также тренируют тело и нормализуют психологическое состояние.
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