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                                          «Ребенок из Зазеркалья» 

Адаптация леворукого ребѐнка в «праворуком» мире. 
 

  Проблема леворукости остаѐтся одной из самых серьѐзных 

проблем в педагогике и психологии. Долгое время считалось, что 

леворуких детей необходимо переучивать, подгоняя их под 

общий стандарт. В результате переучивания у детей развивались 

невротические реакции. На современном уровне знаний это 

объясняется тем, что леворукость – это не просто предпочтение 

левой руки, но и совершенно другое распределение функций 

между полушариями мозга. На вопрос о переучивании - 

однозначный ответ: “НЕТ”. Заставлять леворукого ребѐнка 

писать правой рукой – значит вмешиваться в уже сложившуюся 

и достаточно сложную функциональную систему и стремиться 

перестроить еѐ без достаточных для этого предпосылок. 

Главное, что следует понимать и помнить — переучивание может не только создать 

трудности в сегодняшней жизни подрастающего человека, но и стать проблемой на долгие 

годы. Фактор переучивания является по существу высокоспецифичным психогенным 

фактором для возникновения неврозов леворуких детей. 

 

Виды и проявления неврозов разнообразны. Я хочу остановиться на этом подробно, 

чтобы вы представили реальные последствия переучивания, и опасность не казалась 

преувеличенной. 

 

1. Астенический невроз. 

 

Симптомы этого вида невроза проявляются в следующем: повышенная утомляемость, 

истощение нервной системы, резкое снижение работоспособности. Физически дети 

активно могут работать только на первых двух уроках, а потом пробудить их внимание 

очень трудно, но зато возникает двигательная расторможенность. Приготовление 

уроков дома обычно затягивается, а результаты бывают неудовлетворительными. С 

особыми трудностями выполняются письменные задания. Почерк неустойчивый 

(буквы разной величины, разного наклона, не соблюдается строка, много 

дополнительных штрихов, исправлений). 

У мальчиков и девочек невроз, как правило, проявляется по-разному. Мальчикам 

свойствены расторможенность, неусидчивость, двигательное беспокойство. У девочек 

характерен пониженный тон настроения, вялость, плаксивость. 

 

2. Невроз навязчивых состояний. 

 

Этот вид невроза проявляется в семьях, где родители тревожно относятся к леворукости 

и считают, что она может послужить препятствием в дальнейшей жизни. Если родители 

заставляют детей выполнять все действия правой рукой, те обычно слушаются и 

стараются, хоть это плохо получается. Родители очень часто видят в этом непослушание, 

каприз, упрямство и наказывают. У таких детей появляется тревожное ожидание 

неудачи, а в дальнейшем - навязчивые мысли о своей неполноценности. Таких детей 
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довольно часто беспокоят школьные страхи перед неудачами, перед письменными 

работами. 

 

3. Невротический энурез. 

В большинстве случаев отмечается только ночной энурез, но он может проявляться и 

днем. Энурез вызывает чувство вины, страх перед наказанием. Еще больше снижается 

работоспособность, ребенок не может сосредоточиться, образуется замкнутый круг. 

 

4. Невротические тики. 

 

К тикам относят: мигание, облизывание губ, сморщивание лба, подергивание носом. 

Такие явления редко вызывают волнение и беспокойство родителей. Учителя чаще всего 

принимают это за кривляние, дурачество. А ребѐнок не контролирует эти движения. 

Тики непосредственно не связаны с выполнением заданий правой рукой, но 

усиливаются, когда ребѐнок устает, нервничает. 

 

5. Истерические неврозы. 

 

Проявление этого вида невроза весьма различно: от истерической слепоты до 

психомоторных припадков. При истерической слепоте дети жалуются, что не видят 

тетрадей. Пред уходом в школу у ребѐнка может начаться рвота. При психомоторных 

припадках дети с громким плачем падают навзничь, беспорядочно колотят себя по рукам 

и ногам. 

 

Леворукость – это не привычка, не болезнь, не результат ошибок педагога, это один 

из вариантов нормального развития организма, который часто зависит от 

врождѐнных генетических особенностей строения мозга ребѐнка.Леворукость- это 

индивидуальный вариант нормы. 

Определение леворукости 

 

Определять ведущую руку целесообразно в 4-5 лет, потому что, начиная с 16-20 недель и 

до 2-х лет, у ребѐнка происходит волнообразное изменения ―рукости‖. С 2-х до 4-х лет 

руки практически равноценно и одинаково активны, причѐм большая часть действий 

совершатся обеими руками. И только в возрасте 4-5 лет ребѐнок отдаѐт предпочтение 

одной из рук. 

 

Но существуют некоторые признаки преобладания одной из рук в деятельности, которые 

можно уловить уже в раннем возрасте. Сила, с которой ребѐнок сжимает кулачок правой 

руки будущего правши больше, чем левой руки, уже в возрасте 17 недель. Чуть позже он 

будет дольше удерживать в правой руке погремушку. Прогноз будущей леворукости или 

праворукости дает, так называемый, тонический шейный синдром. К 4 неделям ребенок, 

лѐжа на спине, принимает характерную позу, называемую позой ―фехтовальщика‖. Если 

большую часть времени голова малыша повѐрнута вправо, правая рука и нога 

выпрямлены, а левая конечность согнута, то, вероятнее всего, малыш будет правшой. 

Преобладание левого поворота головы и одновременно согнутых правых конечностей 

даѐт возможность прогнозировать леворукость. 

 

Предлагаю вашему вниманию несколько тестовна определение “рукости” ребѐнка. 

  “Переплетение пальцев”.  

Предложите ребѐнку сложить руки в замок. Тест выполняется быстро без подготовки. 



Считается, что у правшей сверху ложится большой палец правой руки, а у левшей - 

левый. 

  “Поза Наполеона”. 

Сложить руки на уровне груди. Принято считать, что у правшей правая кисть лежит 

сверху на левом предплечье. 

 

 “Одновременное действие обеих рук”.  

Рисование круга, квадрата, треугольника. Движения, выполняемые ведущей рукой, 

могут быть более медленными, но более точными. Линии фигур, нарисованные 

ведущей рукой, - более чѐткие, ровные, меньше выражен тремор, углы не сглажены, 

точки соединения не расходятся. 

 

Желательно выполнять это задание с закрытыми глазами, тогда есть возможность 

более чѐтко выделить нарушение формы, пропорций фигуры, которая рисуется не 

ведущей рукой. 

 

 

Интересными являются тестовые задания, разработанные М. Г. Князевой и В. Ю. 

Вильдавским. Они подобраны с учѐтом способов манипулирования, свойственных 

детям дошкольного и младшего школьного возраста. Для того, чтобы результаты 

тестирования были объективными, постарайтесь соблюдать следующие рекомендации: 

 

– лучше, чтобы ребѐнок не знал, что вы что-то проверяете, поэтому предложите ему 

позаниматься или поиграть; 

– это должна быть игра по правилам: взрослый должен сидеть строго напротив 

ребѐнка, а все приспособления, пособия, предметы следует класть перед ребѐнком на 

середину стола, на равном расстоянии от правой и левой руки. 

 

 Ребѐнку предлагается несколько спичечных коробков. Задание: «Найди спичку в оном 

из коробков». Ведущей считается та рука, которая открывает и закрывает коробок. 

 Ребѐнку предлагается  открыть и закрыть несколько пузырьков с отвинчивающимися 

крышками. Ведущая рука выполняет активные действия, неведущая рука держит 

пузырѐк. 

 Ребѐнку предлагается развязать несколько узлов из шнурка средней толщины. 

Ведущей считается та рука, которая развязывает узел (другая держит). 

 Ребѐнок должен протереть классную доску (стол, шкаф и т.д.) тряпкой. Активные 

действия выполняет ведущая рука. 



 Ребѐнка просят поймать мяч одной рукой. Активные действия выполняет ведущая 

рука. 

 Раздавать карты (ведущая рука та, что раскладывает карты). 

 Хлопать в ладоши (ведущая рука сверху). 

 Погладить игрушку, держа еѐ в руке (ведущая рука гладит). 

 Рисовать пальцем одной руки круги на ладони другой. 

 Неведущая рука держит часы, ведущая рука выполняет активные, точно дозируемые 

движения, заводящие часы. 

 Детям старше 11 лет предлагается провести вертикальные линии на расстоянии 1 – 1,5 

см друг от друга сначала правой, а затем левой рукой за определѐнное время. Большее 

количество линий проводится ведущей рукой. 

 

Если предыдущих заданий недостаточно для того, чтобы определить, какой рукой 

действует ребѐнок более активно и ловко, то предлагаю вам дополнительные задания. Их 

автор - французская исследовательница М. Озьяс. 

 Почистить обувь щеткой. 

 Вставить стержень в отверстие бусины, пуговицы. 

 Намотать нитку на катушку. 

 Перелить воду из одного сосуда в другой. 

 Попасть иголкой в небольшую точку (можно сделать мишень или использовать 

игру ―Дартс‖). 

 Отвинтить гайку рукой (ключом). Можно использовать детали металлического 

конструктора. 

 Сложить мелкие детали в узкий цилиндр. 

 Проколоть дырочки в листе бумаги (5-6) иголкой, булавкой. 

 Стереть ластиком предварительно нарисованный рисунок. 

 Продеть нитку в иголку. 

 Стряхнуть с себя соринки, пыль. 

 Капнуть из пипетки в узкое отверстие бутылки. 

 Достать бусинку ложкой из стакана. 

 Позвонить в колокольчик. 

 Выпить воду из стакана. 

 Закрыть/открыть застѐжку-молнию. 

 

Для детей-левшей необходимы занятия по развитию содружественного действия обеих 

рук. Желательно, чтобы ребѐнок посещал бассейн, баскетбольные занятия, занятия 

большим теннисом. 

 

Очень полезны будут занятия лепкой, выполнение плетения, вышивание. При занятии 

рисованием важно использовать элементы декоративного рисования, аппликации, 

основанные на чередовании и ряде элементов. Можно предложить составление узоров на 

обмазанной пластилином поверхности (картон, бутылка, банка), украшая их семенами 

овощей, фруктов. 

 

Важным элементом занятий  левшей в  школе являются зрительные диктанты, для 

которых используются геометрические фигуры, трафареты. Проводятся диктанты 

следующим образом: 

а) ребѐнок рассматривает ряд фигур или изображений; 

б) перечисляет их несколько раз, запоминая последовательность; 

в) образец закрывается, и ребѐнок по памяти воспроизводит этот ряд; 

г) образец открывается и проверяется правильность выполнения. 

 



Важно помнить, что при пересчете предметов необходимо следить за лево - 

правосторонним направлением ряда. 

 

Если во время занятий вы заметили, что ребѐнок пишет зрительными буквами, то для 

предупреждения такой проблемы, как оптическая дисграфиярекомендую следующие 

упражнения: 

 заполнить целую строчку какой-то повторяющееся буквой и несколько букв среди 

них прописать зеркально, потом попросить ребѐнка найти правильно написанную 

букву;  

 «забыть» дописать какой-нибудь элемент буквы и предложить ребѐнку 

самостоятельно восстановить букву. 

Когда ребенок учится писать, скорее всего, вы увидите, что написанные им буквы имеют 

левый наклон или не имеют наклона вообще. Не стоит пытаться заставлять ребѐнка-левшу 

писать обязательно с наклоном. Ему это будет очень трудно сделать. Также не следует 

требовать от ребѐнка безотрывного письма. 

 

Дети-левши имеют трудности при общении с книгой. Обычно трудности в формировании 

навыков чтения видят в нарушении зрительно-пространственного восприятия, зрительной 

памяти. Сочетание нарушений зрительно-пространственного восприятия и зрительно-

моторной координации провоцирует трудности овладения навыками чтения и письма.  

 

Помните: если вы занимаетесь с ребѐнком не при дневном свете, то свет должен падать 

слева. Левше всегда рекомендуется ставить настольную лампу справа от себя. А если вы 

с ребѐнком не пишете, а читаете книгу, то в этом случае важно помнить об одной 

особенности левшей: они хуже воспринимают то, что расположено слева от них. 

Поэтому, показывая книжку с картинками, расположите еѐ правее от ребенка. 

 

Хочу дать несколько советов по проведению занятий с ребѐнком-левшой. 

1. Форма занятий может быть разной: мини-уроки 10-20 минут в зависимости от 

возраста, игровые элементы. 

 

2. Между занятиями нужен перерыв в 5 минут. 

 

3. Начинать и заканчивать занятия нужно заданиями, с которыми дети справляются 

легко. 

 

4. Не спешите переходить к следующему виду заданий, пока не выполнено 

предыдущее. 

От вашего понимания, любви, терпения, умения вовремя помочь, зависят успехи 

ребенка. 
 

 

 

 

 


